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La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) en el Laboratorio: es un “mito”,

0 es una “herramienta para todos”?
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Es una esira

TNy

La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) en el Laboratorio es una
“herramienta para todos” que permite:

» Responderse o responder una pregunta de Diagnostico, Seguimiento o Tratamiento.
» Tomar decisiones para discontinuar, reemplazar o implementar una nueva practica de diagnéstico.
» Mejorar las etapas preanaliticas, analiticas o post analiticas de las pruebas de laboratorio

« Contar con un lenguaje objetivo y/o comtn para discutir con otros actores de salud.

Realizar una busqueda bibliografica
sistematica para rescatar
Estudios de Exactitud Diagnostica
y Estudios de Utilidad Diagnéstica.

Plantear una duda coloquial
y transformarla en una pregunta siguiendo
la evidencia

la estrategia PICO

Realizar una apreciacion critica de los
mismos para establecer la calidad de

tegia para:

Representa un balance entre los beneficios y danos
que puede generar realizar una prueba diagndstica
sobre el cuidado de un paciente.

FORMULAR UNA
RECOMENDACION
SOBRE UNA PRUEBA
DIAGNOSTICA (PD)

Asiste al médico que debe decidir si realizar una
prueba en un paciente en particular y cémo
interpretarla.

Il

Permite al bioquimico decidir sobre la implementa-
cién de una nueva prueba.

Como se hace

v

Formular la recomendacion Establecer la fuerza de la recomendacion

( ri.Qué es un “Estudio de Exactitud Diagnéstica”?

PICO son las iniciales de: P o m . .
Es una comparacion “prospectiva’ “ciega” entre la PD y el mejor estandar

P: POBLACION: poblacién de estudio

I: INTERVENCION: Prueba Diagnostica
a evaluar

de referencia disponible e independiente en una serie de pacientes consecutivos, provenientes de una poblacion

clinicamente relevante, en los cuales existe una legitima duda diagndstica. Sus resultados se reportan en una tabla denominada 2x2: se pueden calcular medidas usadas frecuentemente
Kpara describir la exactitud diagnodstica como sensibilidad, especificidad, valores predictivos y razones de probabilidad.

C: COMPARADOR: Estandar de referencia
(Gold Standard)

O: OUTCOMES: desenlaces considerados
como relevantes para los pacientes

£Qué es un “Estudio de Utilidad Diagnéstica™?

.

Es una evaluacion de aquellos desenlaces considerados como relevantes para el paciente. Estos desenlaces derivan del tratamiento instalado a partir de los resultados de la PD, cuya
implementacion se esta sometiendo a evaluacion. El diseno ideal es el de Estudio Controlado Randomizado.

|

La Evidencia “sola”

\/
no hace la decision!

Otros factores deferminan la fuerza de la recomendacién de una prueba diagnéstica:

« Preferencias del paciente

» Magnitud de la exactitud diagndstica de la PD descripta a través de medidas como:
sensibilidad, especificidad, valores predictivos, razones de probabilidad y “diagnostic odds ratio”

« Riesgos asociados con la realizacion de la PD.

« Riesgos de la enfermedad que la PD busca diagnosticar, hacer prondstico o monitorear su
tratamiento.

» Precision de las medidas de exactitud diagndstica reflejada a través de los intervalos de confianza,
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